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PREDGOVOR

Vi imate sada u rukama novi primerak priru¢nika pod nazivom

« Raznovrsni nadini nasilnih ponasanja prema Zenama»

Stru¢ne osobe, koje su svakodnevno u odnosima sa zenama i decom koja su
maltretirana, su sastavili ovo prvo izdanje teksta za ovaj priru¢nik. Pokazalo
se jako neophodno i to iz dva razloga : Sa jedne strane, je bila velika
potraznja za taj priruc¢nik, koji se brzo razdelio, a sa druge strane zbog
uvodenja zakona protiv kué¢nog nasilnog ponasanja.

Taj zakon predvida prisilno iseljenje iz stana osobe koja se nasilno ponasala.
To zapazanje koje se prati ve¢ 2 godine, dovelo nas je da razmislimo i mi

o tome. Imajuéi u vidu, da imamo oko 460 000 stanovnika, prosetno

u godini se izvr§ava oko 13 prisilnih iselenje iz stana. Sta vise, u okviru
nasilnih kuénih ponasanja nekog iz njihove familije, oko dvadestoro dece
takode su bili ocevidci takvih dogadaja.

uprotstaviti se takvi asilni onasanjima u kuéi, je bio jedini pravni
Suprotstaviti se takvim nasilnim ponasanjima u kuéi bio jedini pravni
potez da se ostvari ravnopravnost izmedu Zena i muskaraca u nasem
drustvu.

Ja se nadam da ¢e ovo novo izdanje priruc¢nika, koje prikazuje takva nasilna
ponasanja, direktno potpomodi velikom broju Zena i muskaraca u njihovim
zalaganjima da izadu iz tog zamr$enog kruga u kojem se desavaju takva
nasinla kué¢na ponasanja.

Marie-Josée JACOBS
Ministarka za ravnopravnost
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RAZNOVRSNI NACINI NASILNIH PONASANJA PREMA ZENAMA

NISTA NE OPRAVDAVA
NASILNO PONASANJE

NASILNO PONASANJE PREMA ZENAMA IMA RAZNOVRSNA LICA : “Ajde ! Ne pravi
sada roman od ovog". Takva vrsta opravdanja, koja se sre¢u nakon jedne takozvane
beznacajne slucajnosti, su samo zato ispoljena, da bi se takav postupak opravdao ali
to je potpuno neumesno. U sustini toga, takvo nasilno ponasanje otpocne ve¢ u onom
momentu kada se Zrtva oseca da je ponizena, omalovaZena i povredena.

JEDAN POSTUPAK NASILNOG PONASANJA, TAKAV DOGADAJ OSECAJU SAMO
ZENE KAO TAKVIM. Samo one mogu da same ocene $ta znaci napastvovanje, grdnje,
fizicki nasrti ili nasilno ponasanje, jer samo one tako nesto dozive u tim trenucima.

NASILNO PONASANJA PREMA ZENAMA JE UOBICAJNI PROBLEM DRUSTVA. Cesto
se stavlja odgovornost jedne takve slu¢ajnosti na teret Zrtve: “Ti si ta koja je to
prouzrokovala”. Iz toga ¢ak ponekad takve Zrtve same sebe okrivljuju.” Ja nisam trebala
da pristanem da idemo zajedno kod njega”. Ali voliti biti sa nekim u drustvu, ne daje za
pravo da se ta osoba siluje. » Mini¢ kod Zenske osobe ne daje za pravo da se ta osoba
napastvuje ! Jedna svada ne opravdava udarce po licu!

Nasilno ponasanja prema
Zenama
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ANJA PREMA ZENAMA

S «Aj&l’e ! Ne
| pravi od toga

Ve /
citav roman '»

NISTA NE OPRAVDAVA NASILNO PONASANJE. Zene nisu samo ugroZene na uliciili u
usamljenim ¢ekaonica na Zeleznickim stanicama.

Suprotno tome: To se dogada u privatnoj sredini, u samoj sredini njihove bracne
zajednice, kada su Zene sistematski nasilno ugrozene. Taj fenomen obuhvata sve
drustvene klase.

Cesto, te arambase su “normalna” bi¢a bez nekih lo3ih nastupa za okolinu, koji na prvi
pogled ne predstavljaju nikakav licni problematicni utisak, bilo to u njihovoj profesiji i
drustvenom ophodenju. Izvan njihovog familijarnog kruga, vecina tih muskaraca, znaju
da se pokazu sasvim korektno: Uljudan komsija, dobar poslovni kolega, angazovan

u dobronamernim organizacijama ..... Ali na drugoj strani, kod kuce, te osobe tuku,
ponizavaju a i znaju silovati a to da dokazu da su oni najjaci, da steknu vece postovanje
i da dokazu svom bra¢nom drugu da su jaci od njega a to mozda iz razloga $to

nikada do sada nisu naucili da se doti¢an sukob moze resiti na neki lepsi nacin. Cesto
takvo nasilno ponasanje u bracnoj sredini, ne izrazava nikakvu sumnju kod daljnjih
porodicnih osoba ili prijatelja (prijateljica).
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RAZNOVRSNI
POSTUPCI

NASILNIH PONASANJA
PREMA ZENAMA

OVO SE DESAVA KOD PREVOZA U JAVNOM SAOBRACAJU : On sedi preko puta nje i
fiksira je neprestano. On trazi namerno njen pogled i pokusava da dobije njen pogled.

Njoj je to neugodno, ona ne gleda u pravcu njega i trudi se da ignorisSe takvo
napastvovanje.

OVO SE DESAVA U SPAVACOJ SOBI. » Dva puta nedeljno, to je bra¢na obaveza. » To
ona izjavljuje da se zna, jer njen suprug je siluje ve¢ godinama.

OVO SE DESAVA KOD VECERNJIH ZABAVA : »Profesor zabavlja svoje pozvane goste :
» Moja Zena je postala prava intelektualka, i to kaoi ja : ona je sad ba$ procitala jednu
knjigu », on je ismeva u njenom prisustvu.
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nedeljno, to

| je bracna
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OVO SE DESAVA U SOPSTVENOM STANU : On izjavljuje: « Samo sam hteo da joj
pokazem ko ovde komanduje». Kada se ona usudila da ga svojevoljno upita da joj da
novac za kucne potrebe, on ju je lepo izudarao po licu.

OVO SE DESAVA NA TELEFONU : Ona bude nazvana i ponovljeni pozivi su
bezobraznog karaktera. Ti telefonski pozivi joj prouzrokuju odvratni i mucni osecaj. U
svome sopstvenom stanu, vise se ona ne oseca sigurnom.

OVO SE DESAVA NA RADNOM MESTU : «Ako se pokaZete malo vise inteligentom, ja bi
onda na moj nacin mogao da uradim nesto za vas », kaze njezin 3ef i u istom momentu
joj stavlja ruku na potiljak.

GODINE 2004, U LUKSEMBURGU,
VISE OD 950 ZENA | DECE SU TRAZILI DA BUDU PRINUDNO SMESTENI
| DA STANUJU U PRIHVATILISTU ZA ZENE.
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CIKLUSI NASILNIH
PORODICNIH SUKOBA

Vecina tih doti¢nih Zena ne gube nadu da ¢e se njihova situacija normalizovati.

U sustini, takvi bracni partneri su se zatvorili u jedan zamr3eni krug, bez da su svesni.
Cesto, to potinje u principu bezazleno. Ali ve¢ kad je dosta zakasnilo, te Zene uvide da
takvi problemi ve¢ odavno postoje i secaju se ¢ak i tog nepozeljnog poteza, a to je bio
prvi Samar.

FAZA 1:

Iz dosadasnijih iskustava, mi imamo pregled da poneka ophodenja, ¢esto oznacavaju
pocetni ciklus nasilnih ponasanja:

> «Je li nije bolje da mi zajedno mirno provedemo nase vece u nasem
stanu?», predlaze on i to svaki put kada je ona zakazala sastanak sa svojom
prijateljicom. Tako ona iz dana u dan to dozivljava i na kraju nema vise volje
da poseti svoje prijatelje (prijateljice).

> On postaje ljubomoran i svugde vidi samo rivale. Njemu za ljubav, ona se
smesta vraca kuci posle radnog vremena.




{IH PONASANJA PREMA ZENAMA

» 17 znas

samo da se

debljas I«

> On ne voli Zeninu familiju. U pocetku ona ide sama kod nijih, ali postepeno
ona ih sve manje i manje vida i na kraju ona ih vida jako retko.

Iz dana u dan,

FAZA 2:

On ne pita viSe uctivo : on sve zahteva ! Sve samo kritikuje. Reci koje on
upotrebljava su takvim tonom da to postepeno postaju samo uvrede.

> Bilo da se radi o domacinstvu («Ti ne zna$ ni jednostavno da kuvas!») ili da
je re¢ o vaspitanju dece (»Cak i sa njima ne izade$ na kraj i da te postuju ),
njega vise nista ne zadovoljava.

> On kritikuje njen fizicki izgled (»Samo znas da se debljas!»), ili je napastvuje
kada ona Zeli de se malo povuce (» Ja nisam nikad imao takvog nitkova kao
partnerku u krevetu kao tebe »).

> On ocigledno trazi nacin da je uvredi, sistematski ubija njena osec¢anja
i trazi kako da je omalovaZzi.

Ona se vise ne hrani. Njegova nastojanja da je Sto vise
ponizi se postepeno ostvaruju. Dolazi do toga, da ona
samu sehe zamrzi i da sama sehe isto vise ne postuje.
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CIKLUSI NASILNIH
PORODICNIH SUKOBA

FAZA 3:

Moguce je da ona vise nije osetila bolove. Ipak, taj prvi udarac je zaista jedan Sok. On
ju je oSamario, jer je ona ipak dosla kuci sa zakasnjenjem sa posla i da je on dobio
jednostavno nervni napad i iznerviraose, kada se ona usudila da mu protivreci neSto u
vezi toga.

FAZA 4:

Najkasnije sutra ujutro, njemu je Zao da se «tako ponasao».

> On se srami, traZi da mu Zena oprosti, daje joj cvece na polkon. « To se vise
nece nikad desiti ! Ja sam se potpuno izgubio u tom momentu.

> Trazi nacin da objasni zbog Cega to taista nije bila njegova greska : na poslu
ga nervira poslodavac; u kuéi ga deca isto nerviraju .... a isto tako da on nije
mogao da podnese da je bas nasla taj dan da otpocne diskusiju sa njim.

> Pokazuje se da je najbolji od svih drugih muzeva. Bra¢ni odnosi su dobro
uspostavljeni a cak dolazi i do stanja da se oni jedno vreme jako lepo slazu.




ANJA PREMA ZENAMA

« 1o se vise nece
nikad desiti ! U
tom momentu

ja sam se potpuno

izgubio! «

Medutim, prava istina slahi. Iz iskustva je utvrdeno,

da najveci broj muskaraca koji su se jedan put fizicki
ohracunavali sa svojim Zenama, nastavice o .... sve dok
ih neko ne spreti.

Onaj put kada je ciklus nasilnog ponasSanja otpoceo,

on ce se ponavljati: Hiljadu puta,
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NASILNO PDN\BgANJA ;
JEDAN ZAMRSEN KRUG

Gledano sa spoljne strane, moglo bi nam se uciniti da je potpuno neshvatljivo da puno
Zena podnose dosta godina nasilno ponasanje njihovih Zivotnih partnera.

> Onog momenta kada se Zena odlucila da prekine odnose, neke pretnje se
pojavljuju: Strah da ¢e joj muz osporiti kontakt sa svojom decom, bojaznost
od osvete njoj, njenoj deci i njenoj daljnjoj porodici, ucenjivanje putem
pokusaja samoubistva muza ........

> Ako je ona financijski zavisna od svog muza, da moze da otkloni materijalne

prepreke (nedostatak ekonomskih sredstava za Zivot, potreba da nade
odgovarajuci smestaj i radno mesto...) €ini joj se da ona to ne moze uspeti

ostvariti.
> Takvo nasilno ponasanje je realno doslo u red svakidasnjih zbivanja.
> Ona se i dalje ose¢a odgovornom da se sve odvijalo u harmoniji u njenom

domacinstvu i misli da je njena krivica kada dode do svada. Ona takode ima
brigu da deci ne bude osporen kontakt sa njihovim ocem a to toliko dugo,
dok to nasilno ponasanje ne dovede u Zivotnu opasnost.

STRANA 10




ANJA PREMA ZENAMA

Ona se jos
nikad nije
oseéala
usamljenija

nego sada.

> Ona veruje da nece uspeti, da je sve promaseno. Ona se stidi i viSe se ne
usuduje da se izjada svojoj najboljoj prijateljici ili svojima. Ona se jos nikada
nije osecala usamljenija nego sada.

> Ona se nalazi u najlosijem polozaju potpune usamljenosti od drustvene
okoline i nema vise nikakvu priliku da pronade neko resenje.

> Ona je stavljena na milost spoljnog pritiska, na primer, jer je ta drustvena
okolina osuduje i koja vise Zeli da ona ipak ostane kod svog muza da bi
opravdala ugled cele te okoline. Tako jedna Zena koja trazi spas od nasilnog
ponasanja svog bracnog druga, treba u cestim slucajevima, da to ucini
sama i to protiv volje svih tih.

> Cesti je slucaj, da ona ne poznaje ni zakonske odredbe ni gde se moze
obratiti nekom specijalnom odelenju. Zbog srama ili straha, ona se dvoumi
da trazi pomoc a ¢ak i se ne usudi da se upusti da se to njeno pravo ostvari
na osnovu sudskih mera.

VISE OD ZENA JE TRAZILO SMESTAJ U
ZGRADAMA ZA ZENE ILI DA IM SE DA SAVET OD STRANE TAKVE
USTANOVE DA BI DOBILE INFORMACIJE ILI POMOC U VEZI PROBLEMA
NASILNIH PONASANJA U TIM BRACNIM ZAJEDNICAMA.
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Josette (49 god.), 2 odrasla deteta

Posto ju je muz jos vise od ovog poslednjeg puta dobro istukao,
Josette je prvo otisla u bolnicu a posle direktno u zgradu za
zbrinjavanje Zena.

Josette-ina deca su ve¢ odrasla i Zive svoj Zivot. Vel dugo vremena pre
ovog sluéaja, ona su joj savetovala da trazi razvod braka. Deca ne

v o . .
mogu da shvate zbog cega je ona godinama toliko dugo trpela kao
mucenica.

Josette nije nikad imala svoj licni dohodak na osnovu nekog radnog
odnosa ; Ona je celog zivota bila domacica i majka te familije. Njen
muz ju je maltretirao od pocetka, ali se to strasno pogorsalo kada su
deca napustila kuénu sredinu. Veé vise puta ona je odlezala u bolnici,
jer se muz nasilno i bezganicno drsko ponasao prema njoj. Nakon
takvib scena, a on i sam to je zvao « pogresni potez », bio je fin i
uljudan prema Josette. Kupio bi joj poklone uz obeéanje da ée se sve
promeniti.

Josette vise ne veruje u ta obeéanja. Dugo vremena ona se uzaludno
nadala da Ce se njen muz promeniti. Sada kada su njena deca
napustila familijarnu sredinu i Zive svoj sopstveni Zivot, ona se vise ne
oseéa dugnom da « éuva to njeno porodicno gnezdo ».

Mesec dana posle dolaska u tu zgradu za zbrinjavanje Zena, ona je
podnela tuzbu za razvod braka. Njen muz pokusava da spreci taj
postupak na sve nacine. Mada ona sama ne zna taino od cega ée da
nastavi svoj bududi Zivot, Josette se évrsto odlucila da nece nikad vise

da se vrati kod njega.

1 dete od 10 meseci

« Prvi put kada me je muz istukao bilo je Sest meseci nakon naseg
venéanja i njegove ruke nisu bile mlitave. Bila sam éak tri meseca u
drugom stanju, ali su prstale samaréine. Jedini razlog tog nasilnog
postupka je kada sam ga upitala kada ée da se pripremi i trazi neko
radno mesto. Izgubila sam bebu. Ja sam onda htela da napustim
muza, ali mi se ucinio da je potpuno izgubljen, i zakleo se da mi
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nece nikada vise naneti bolove. Zaista sam mu poverovala da ée se
promeniti. Htela sam da mu dam jos jednu Sansu, da bib ja dobila
oseéaj da se zalazem da odrZimo tu bracnu zajednicu. Sest meseci posle
toga, ja sam opet ostala u drugom stanju. U to vreme, on je puno
puta izlazio sam. U tom periodu on je kritikovao moj fizicki izgled i
upotrebio bi ruzne i sramotne reci. Kada se kasno naveée vratio kué,
on je zahtevao da ustanem iz kreveta i da mu spremim nesto za veéeru.
Poneki put me je cak i oSamario ..... Oseala sam se jako ponizenom
ali sam ipak imala nade da Ce promeniti svoju narav onda kada se
rodi nase dete. Ipak sam poslusala savet jedne prz]atel]zce i zakazala
sasanak u jednom odelenju za informacije za Zene.

Ali pored svega, ja nisam jos bila spremna da se odvojim od svog muza.
U osmom mesecu trudnode, ja nisam mogla vise izdrzati i otisla sam
da stanujem kod mojih roditelja. Moj muz je pokusavao svakodnevno
telefonski da me ubedi da se vratim kod njega i obedavao da nele
nikad vise da digne ruku na mene, podviaceéi da pored svega, on je
otac naseg deteta.

Pomirili smo se i ja sam se vratila da nastavim da Zivim sa njim i
zaista se sve poboljsalo. Manje je izlazio, zaposlio se i nije vise bio u
stanju da se razljuti za bilo sta. To me je ohrabrilo.

Medutim, posle nekoliko nedelja kada se nas sin rodio, sve je pocelo
iznova. Beba je neprestano plakala. Iz tog razloga, moj muz me je
ocenio da sam losa majka i izlazio je u kafane gde je provodio noéi.

Situacija je dosla do nemoguénog stanja i jednog dana kada je usao
jako kasno i kao i pre:

koja je mene i bebu odvela u zgradu za
zbrinjavanje Zena. »
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TO SE SAMO
DESAVA DRUGIMA

Veliki broj Zena ne saoseca sa problemima nasilnih ponasanja u braku i ubedene su da
tako nesto se njima ne moze dogoditi.

Ali Zene koje maltretira njihov Zivotni partner, imaju utisak da odgovaraju kliseu jedne
izudarane zene, majke porodice, bez zanimanja, koja je dosla iz jedne siromasne
sredine itd.

Masinerije nasilnih postupaka su prepedene. Dogovori koji naravno postoje u krugu
svakog bracnog para - mogu biti izmani pulisani od strane jednog partnera, da se
stekne dojam da su obje strane zadovoljene. Takav stav moze da dovede do ponizenja i
da dostigne ¢ak i jedan srazmer neravnopravnosti i gospodarenja.

Faktori koji takva stanja prouzrokuju mogu biti na primer, trudnoca, odselenja za
inostranstvo, jednostavne situacije gde Zena postaje slabiji pol.

Principijelno, ni jedna Zena u potpunosti ne moze biti sigurna da nece upasti u takav
specifican problem, koji je mnogo vise rasiren nego $to se zapaza, po gotovu onaj koji
se skoro ne primecuje, kao sto je to sistematsko omalovaZavanje i ponizavanje. Iz tog
razloga, treba(mo) biti jako oprezan(ni).




NASILNIH PONASANJA PREMA ZENAMA

Postavite sebi
sledeéa

pitanja.

A

A VI, JESTE LI VI ISTO ZRTVA NASILNIH POSTUPAKA U BRACNOJ ZAJEDNICI ? POSTAVITE
SEBI SLEDECA PITANJA:

> Da li vas Zivotni partner stalno kritikuje vas izgled, konfekciju, ponasanje, sta
govorite ?

> Da li vas kritikuje pred ostalim svetom ?

> Imate li utisak da vam je uskraceno da odete u posetu vasim roditeljima, vasim
prijateljima ili prijateljicama, bez odobrenje od vaseg bra¢nog druga?

> Da li vas Zivotni partner opsuje, ili vam kazZe ruzne recii da li on ima uopste
gledano, negativno misljenje za ostale zene?

> Osecate li vi to, bilo Sta da uradite, vi nikada niste u pravu ?

> Da li se vi ponasate uvek obazrivo, jer imate strah da ¢e doci do svade ?

> Da li vas$ bra¢ni drug traZi potrebu da vas neprestano kontrolise ta radite; gde
Cete i¢i, uz pratnju neke druge osobe, zbog Cega ste izasli itd. ?

> Je livas Zivotni partner toliko ljubomoran da ne prestaje da vas optuzuje da ste
mu neverni ?

> Je li vam pretio da ¢e vam napraviti zlo, da ¢e napasti decu ili da e izvrSiti
samoubistvo ako ga vi ostavite samog ?

> Da li ste prisiljeni da opstite sa njim i onda kada vi niste raspolozeni ?

> Je li vam pretio da ce da vas tuce ?

> Je li vas kada Zestoko odgurnuo ili oSamario ?

Ako ste vi i na jedno a €ak i na viSe pitanja odgovorili sa «DA>, postoji
mogucnost da ste i vi jedna od Zrtava nasilnog postupka u vaZoj %ivoinoj
zajednici. Ne ustrutavajte se nikada da odete u odelenje infromacije za
Zene i otvoreno se posavetujete u vezi va¥e situacije sa jednom struénom
savetnicom ili sa jednim struénim savetnikom !
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KAKO TO
IZBECI ?

Nasilno ponasanje u Zivotnoj zajednici je jedan zamr3en krug. Sto vise podnosite
ponizavanja i udarce, sto vise Ce biti teZze da uspostavite jednu harmoni¢nu bra¢nu
sredinu. Sva nadanja da ce se to stanje popraviti je samo sanjarenje.

Covek koji digne ruku samo jedan put, ponoviti ée to i drugi put !

> Uzmite u obzir opasnost koja vam preti kada se nakupe krize ljubomore i kada
treba sve da se odvije po njegovoj volji i Zeljama. Oslonite se na vase osecaje. Oni ¢e vam
dati odgovor da u vasim odnosima postoje problemi.

> Uvek popustati nije resenje. Pokusajte da se suprotstavite kada dode do
prepirke ili svade.

> Nemojte dozvoliti da vas neko ponizava. Kada on stalno insistira da pronade
vas$ slabi polozaj («Opet si se udebljala?!»), to nije slucajno; On sistematski u tome trazi da
vas nadvlada i da prakti¢no unisti sav vas li¢ni ugled.

> Kada se on pokaZe nasilan: nemojte se dvoumiti i da ne trazite savet od druge
osobe. Nemojte precutati i preci preko toga, jer imate strah a i stid vas je $ta se desilo.
Naprotiv svemu, poverite to vasoj prijateljici, vasem kolegi, vasoj ili njegovoj familiji.
Obratite se jednom od odelenja za savet Zena.

> Dajte mu na znanje da Cete iduceg puta zvati policiju. | onda: ako se to ponovi,
nemojte se ustrucavati, budite konsekventni i zaista to ucinite bez dvoumljenja! U
takvom slucaju, nastojte u tome da policija napravi pravu prijavu ako vam dode u pomoc.
Na taj nacin, ako se tako nesto jos dalje ponovi, da taj prekrsilac zakona ne moze kasnije
da kaze da se to prvi i poslednji put dogodilo. Predvidite da ulozite krivi¢nu prijavu i
eventualno da odredite i jednog advokata ili advokaticu da brani vase interese.

> Trazite od vaseg Zivotnog partnera da se posavetuje sa jednom stru¢nom
osobom da mu se pomogne da promeni svoj nastup. Vasi pokusaji da shvatite razloge
njegovog ponasanja prema vama («Sta je to $to ga je dovelo do takvo situacije?»), nije
dovoljno da bi se naslo pravo resenje za takav problem. On treba da se nauci da odstrani
te sukobe bez da upotrebi neki nasilan potez. Nemojte to smatratiti kao sanjariju: Ako se
nadete u jednom zamrsenom krugu, ni vi ni vas Zivotni partner ne¢ete modi izaci iz njega
na samostalni nacin, bez pomoci jedne strucne osobe.
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Razvod braka je tezak potez. Medjutim, ako vi nemate
viSe mogucnosti da hi se stanje poboljSalo i da se hojite
za vasu sigurnost licnog ziveta, ne preostaje vam nista
driigo osim: da pobegnete iz kuce. Ako vas niko od

vasih prijatelja ili daljnje rodbhine ne prihvati kod sehe,
ohratite se Sto pre jednom od odelenja za savete za Zene
ili policijskim organima, koji ce vam pomoci da dobhijete
smestaj u jednom prehivaliStu za Zene, gde cete jedno
vreme stanovati i hiti pod zastitom. Mozda danas vam to
se Eini nemoguée ali: Vi cete onda uskoro hiti nanovo na
pravom putu vaseqg Zivota.

SVAKIDASNJE NEUMESNO ZADIRKIVANJE

> Ako vam jedna osoba govori bezobrazne reci,

> Ako vas poslodavac vas dira ili vas je pipnuo nepozeljno,
> Ako vas sused ne prestane sa nepozeljnim nastupima,

> Ako vam jedna osoba neprestano dosaduje na telefonu,
Tada

> nemojte sebe kriviti !

Ta osoba koja se ponasa neumesno ili vam dosaduije, ona je jedina kriva za svoje
ponasanje. Vase ponasanje ili vasa odeca, cak i ako je to nesto ekstravagantnog
izraZaja, ne daje nikakvo pravo da vas neka osoba neumesno zadirkuije ili omalovazava.

> budite neporazeni

Nemojte se dati da vas neko napravi Zrtvom. Suprotstavite se ! Nemojte se ustrucavati
da odgovorite energi¢no na svaku neumesnu ili nepozeljnu provokaciju. Zvizdjte
telefonsku slusalicu, a ako vi to ne znate, uzmite zvizdaljku u pustite taj zvuk na
slusalici svaki put kad ustanovite da ta doti¢na osoba pokusava neprestano da vas
vreda na tefonu. Ako ste neumesno zadirkivani, vi kao Zenska osoba imate sva prava da
branite svoj ponos i ugled, ¢ak i na brutalan nacin, mada to u principu ne prili¢i jednom
«zenskom» polu.

> traZite saveznike, saveznice!

Ako vam se tako nesto desi na ulici, trazite pomoc¢ od prolaznika, prolaznica. Ako

tako nesto dozivite na radnom mestu, ispricajte se sa vasim kolegama, koleginicama,
trazite podrsku vase borbe kod ¢lana radnog sindikata vase radne zajednice ili gde ste
eventualno uclanjeni ...
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NASILNO PONASANJE
NIJE S5AMOD

LICNA AFERA

> PRUZITE VASU POMOC

kada je jedna Zenska osoba neumesno zadirkivana ili ¢ak fizicki napastvovana.Nemojte
da se izlazete opasnostima, i na primer, da se liéno umesate u to. Ako je potrebno, vi
moZete pruZiti pomoc i iz neposredne daljine, ali to uradite! Na taj nacin, vi ¢ete dati na
znanje tom prekrsiocu zakonskih propisa a i toj nevinoj Zrtvi da taj ocevidni slucaj nije
privatna afera. Trazite odmah neku efikasnu pomo¢.

> NEMOJTE SE PRAVITI SLEPIM

kada je vasa prijateljica, vasa susetka ili koleginica maltretirana kod nje u stanu.
Obratite paznju na njeno alarmno ponasanje. Vasa primecivanja njenog neobicnog
ponasanja, da se ona drZi rezervisano, da trazi utehu u alkoholu ili neograni¢enom
potrosnjom nekih lekova, moze da bude razlog nekog maltretiranja. Iza tamnih stakala
naocara za sunce ili odece sa dugackim rukavima, mogu se naci sakriveni modrice,
otekline ili teske ozlede. Obratite se odmah i pomozite takvoj osobi da ona stekne
poverenje u vas. PruZite joj svu vasu paznju, ali ostavite njoj da se ona sama odluci da
vam ispri¢a njen problem.

> NEMOJTE SE PRAVITI GLUVIM

kada vam se ona izjada da ima problema u njenoj Zivotnoj zajednici. Verujte joj $to vam
je ispricala. Nemojte da postupite kao onaj ili ona koji zaklju€uju sa: «To je moralo tako
da se dogodil» Nemojte je okriviti, reCima:» Zasto ti dozvoljavas tako nesto?» Sa druge
strane, vi ne trebate da je pretovarate vasim savetima. Ne govorite joj Sta bi trebalo

da uradi, da bi trebala da napusti tu sredinu ili da ostane i da trpi dalje. Nemojte joj ni
predlagati da vi posredujete u toj stvari i popriCate sa tim njenim zivotnim partnerom i
time sami srediti te problematicne stvari.
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ponasanje je

jedno jako

sredstvo za
% prikazivanje
" nadmocnosti

Saslusajte je pazljivo hez da je osudujete.
Prenesite joj jasno sledeée poruke:

Da ona nije razlog da se desava takvo nasilno ponasanje.
Da ne treba da se osuduje.

Da nije izgubila pamet.

Da nije sama.

>
>
>
>
> Da ona sama ne moze da promeni ponasanje njenog zZivotnog partnera.
>

Da nasilno ponasanje nije, cad je kriza na vrhuncu, nego jedno sredstvo
prikazivanja nadmocnosti.

Da izvinjenja i obecanja takvog nasrtnika nece zaustaviti njegovo nasilno
ponasanje.

Nasilno ponasanje prema svom bra¢nom drugu je uvek jedan kriminalni
postupak.

Nasilno ponasanje se nikad ne moze opravdati... Svaka
osoha moze da se odluci da ne upotrehi nasilno
ponasanje ! Predvidite sa tom Zenskom osohom druge
alternative, koje postoje i pomozite joj da se primene
zastiine mere za nju i za njenu decu. Ostavite joj
vremena da ona sama odluci najholje kako da postupi.
Skrenite joj paznjii da ona ima mogucnosti da joj
pomogne jedna structna osoha. PoStujte njeno pravo da taj
prohlem ostane njena licna tijna.
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ZAKON 0D 8
SEPTEMBRA 2003 SA

ODREDBAMA KO0JI SE
ODNOSE NA NASILNA
KUCNA PONASANJA

NA OSNOVU ZAKONA

Od 1-vog novembra 2003, postoji zakon koji se odnosi na nasilna ku¢na
ponasanja.

Ako ste ugrozena (ogrozen), ili da jedna osoba sa kojom ste u Zivotnoj
zajednici, vas maltretira:

Na osnovu ustanovljenih cinjenica, policijski organi, po odobrenju Javnog
Tuzioca prinudno ce iseliti tog nasilnika iz te zivotne zajednice.

Rok da ta osoba mora da bude van stana je 10 dana.

Za to vreme, osobi koja je bila prinudno iseljena je zabranjeno pod pretnjom
primene kazne (cl. 439 Krivicnog zakonika) da se vrati da stanuje gde je bio
pre ili pak u neko odelenje koje pripada tom stambenom objektu.

Policija zahteva od iseljene osobe da joj preda sve kljuceve od tog stana kao i
od prostorija koje pripadaju tom stambenom objektu.
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Kada dode do prinudnog iseljenja, policija pravi kriviénu prijavu.
Jedna kopija od te prijave ce biti uru¢ena vama.

Policija ili sudski organ ¢e obavestiti odelenje koje vodi dosijea za ugrozene
zrtve nasilnih ponasanja, primenu mere prinudnog iseljenja.

To odelenje je osnovano u vezi sa navedenim zakonom protiv nasilnih
ponasanja.

Cilj mu je da pomaze, da uputi i da savetuje osobe koje su bile ugrozene
nasilnim ponasanjem u zivotnoj zajednici i isto tako aktivno trazi da stupi u
kontakt sa njima.

IZVOD IZ ZAKONIKA IZGLASAN 8. SEPTEMBRA 2003
KOJI SE ODNOSI NA NASILNA PONASANJA

CLAN 1 : « U OKVIRU ZADATAKA PREVENTIVNIH MERA ZA PREKRSAJE
A1 ZA ZASTITU OSOBA, POLICIJA, UZ DOZVOLU DRZAVNOG JAVNOG
TUZILASTVA, PRINUDNO ISELJAVA I1Z STANA | SVIH DODATNIH
STAMBENIH PROSTORIJA, ONE OSOBE KOJE SE PRIPREMAJU DA
NAPRAVE NEKO KRIVICNO ILI ZABRANJENO DELO | TIME DODE DO
OZBILJNIH POVREDA A CAK | DO UGROZENJA ZIVOTNE OPASNOSTI
ILI PAK DA SE PRIPREMA DA PO DRUGI PUT PONOVO SE UGROZE (I)
OSOBE(BU) SA KOJOM(MA) ZIVI ZAJEDNO A KOJA JE (KOJE SU) CAK
VEC BILA(E) IZLOZENA(E) KAO UGROZENA(E) ZRTVA(E)...»
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A POSLE ?

Cim je takva mera izre¢ena, odelenje koje vodi takva dosijea, obavestiti ¢e vas o tome i
to ili napismeno ili telefonom.

Isto tako, to odelenje ¢e vam reci vasa prava i vase mogucnosti za daljnje postupke.

Vi imate rok od 10 dana da podnesete zahtev kod Predsednika Okruznog suda, da vam
se izda odluka na osnovu koje se zabranjuje povratak u stan onoj osobi koja je bila
prinudno iseljena.

Takva zakonska mera vazi najviSe 3 meseca nezavisno ko je pravi vlasnik stambenih
prostorija i ko je do tada tu stanovao.

ZA POJEDINE SLUCAJEVE, SUD MOZE DA ODLUCI | ZA DODATNE MERE | TO:
Zabraniti da kontaktira
Zabraniti da se priblizi

Zabraniti da dolazi na poneka odredena mesta

>
>
>
>

Zabraniti na pravo da ugosti svoju decu

TOKOM 1-VE GODINE (OD 01.11.2003 - 31.12.2004)
> 181 PRINUDNO ISELJAVANJE
> 276 DECE DOZIVELO TO
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KOME 5E OBRATITI ?

Fraentélefon : (od ponedeljka - ¢etvrtka 09:00¢. -17:00¢.) Tel. br 123 44
Policija : (24 hrs) Tel. br 113
Sluzba Hitne Pomoci : (24 hrs) Tel. br 112

Odelenja za ohavesStajna gde Zene se mogu konsultovati su :

FEMMES EN DETRESSE ASBL :

> BIRO ZA INFORMACIJE | SAVETOVANJE ZA ZENE

1, RUE DUCHSCHER L-1424 LUXEMBOURG
12, RUE DE LALZETTE L-4010 ESCH/ALZETTE
18, AV. J.-F. KENNEDY L-9053 ETTELBRUCK

RAZGOVOR UZ PRETHODNO ZAKAZIVANJE SASTANKA  TEL.: 4908 77

CONSEIL NATIONAL DES FEMMES LUXEMBOURGEOISES :

> FOYER SUD « FRAEN AN NOUT »

10, RUE DE L'EGLISE L-4002 ESCH/ALZETTE
23, GRAND-RUE L-4575 DIFFERDANGE
RAZGOVOR UZ PRETHODNO ZAKAZIVANJE SASTANKA  TEL.: 54 57 57

FONDATION MAISON DE LA PORTE OUVERTE

> CENTRE OZANAM
64, RUE MICHEL WELTER L-2730 LUXEMBOURG
TEL.: 48 83 47 FAX: 4097 87

Savetovaliste za Zene koje su Zestoko ugrozene u Zivotnoj
zajednici je:

FEMMES EN DETRESSE ASBL :

> SAV
B.P. 1024 L-1010 LUXEMBOURG
TEL.: 26 48 18 62 FAX: 26 48 18 63
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Fraentélefon : (od ponedeljka - ¢etvrtka 09:00¢. -17:00¢.) Tel. br 123 44
Policija : (24¢) Tel. br 113
Sluzba Hitne Pomoci : (24¢) Tel. br 112

Specijalne prihvaine kuée u Luxemburgu - u za sméstaj zena
(neprekidno dan i not) su:

CONSEIL NATIONAL DES FEMMES LUXEMBOURGEOISES :
> FOYER SUD « FRAEN AN NOUT »

B.P. 189 L-4002 ESCH/ALZETTE
TEL.: 54 57 57 FAX:53 06 61
FEMMES EN DETRESSE ASBL :

> FRAENHAUS LETZEBUERG

B.P. 1024 L-1010 LUXEMBOURG
TEL.: 44 81 81 FAX: 29 30 80

> MEEDERCHERSHAUS

1, RUE DUCHSCHER L-1424 LUXEMBOURG
TEL.: 29 65 65 FAX: 49 41 49

FONDATION MAISON DE LA PORTE OUVERTE

> FOYER PAULA BOVE

38-40, RUE D’ANVERS L-1130 LUXEMBOURG
TEL.:491017 FAX:4098 17

> HOTEL MATERNEL

38-40, RUE D’ANVERS L-1130 LUXEMBOURG
TEL.:405438/4910 17 FAX:4098 17

> FOYER SICHEM

2, RUE CHARLES RAUSCH L-7247 WALFERDANGE
TEL.:33 2596 FAX:33 62 20

> EESCHWELLER-HAUS-EDITH-STEIN

20, DUERFSTROOSS L-9651 ESCHWEILER/WILTZ
TEL.: 26 95 00 40 FAX:26 9509 10

FONDATION PRO FAMILIA:
> CENTRE FAMILIAL BETHLEHEM

5, ROUTE DE ZOUFFTGEN L-3598 DUDELANGE
TEL.:517272 FAX:52 21 88
NOEMIE ASBL.:

L-4280 ESCH/ALZETTE TEL.:540177
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